
 

 

Magic Socks 

Clear congestion just by sleeping! 
The magic socks are great for clearing nasal and chest 

congestion due to cold and flu! 

Procedure 

Items 
needed 

Wool (thick) socks, 
Cotton (thin) socks,  
Cold Water 

Step 1 Wet cotton (thin) socks 
in cold water – as cold as 
possible 

Step 2 Wring out socks so 
they’re wet, but not 
dripping 

Step 3 Climb into bed, put on 
wet socks 

Step 4 Put on dry wool socks 
OVER wet cotton socks 

If you’re brave, try putting the wet socks in the freezer 
for a few minutes before getting into bed! 

How does it work? 
Your body goes through several cycles of the blood vessels 
constricting, and contracting to warm your feet. This increase in 
circulation helps boost the immune system! 

The magic socks help draw congestion away from the head, 
nose, and throat! 

Step 5 Sleep! Your socks will be 
dry by morning! 

What can I use the magic 
socks for? 

Cold/flu/chest congestion 

Headaches 

General immune support 

General insomnia 
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Pellentesque habitant morbi 
tristique senectus et netus. 
Sed lacinia elit in neque mollis ullamcorper. Nulla facilisi. Ut risus 
erat, porta vitae, ultricies vel, dignissim vitae, erat. Suspendisse 
posuere felis id urna. Maecenas elementum tortor vel nibh. Praesent 
condimentum neque sit amet lacus. Sed nibh enim, viverra eget, 
faucibus quis, ornare sed, diam. In dui quam, blandit eget, 
consectetuer quis, facilisis a, quam. Vivamus sagittis consequat urna. 
Nunc mattis, pede id tempor consectetuer, mi justo rutrum risus, at 
euismod justo dolor sit amet dolor. 

Integer ut nibh. In nec tellus quis massa consectetuer dapibus. 
Vestibulum sit amet orci ac quam viverra dictum. Vivamus sem. 
Curabitur aliquam, nisi in laoreet imperdiet, velit ligula vehicula urna, 
non congue neque mi a urna. Proin tellus. Sed blandit nulla ac turpis. 
Sed lacus. Etiam nibh lacus, porta et, dapibus vitae, dictum non, tellus. 
Phasellus fermentum, magna nec convallis tempus, sapien ipsum 
malesuada leo, eget interdum augue neque ac nibh.  

Praesent sed augue. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et 
netus et malesuada fames ac turpis egestas. Etiam semper lacus et 
risus. Suspendisse lorem elit, commodo non, sodales eget, rutrum 
gravida, metus. Mauris felis. Mauris porta, velit vel euismod tristique, 
odio nisi fermentum ante, non euismod elit massa tincidunt lectus. 

Nullam ac ipsum gravida 
sem placerat suscipit. 

Aenean malesuada commodo sem. 
Praesent sit amet mi eget nulla suscipit 

condimentum. Curabitur ac libero. Class 
aptent taciti sociosqu ad litora torquent 

per conubia nostra, per inceptos 
hymenaeos. Integer rhoncus. Vestibulum 
vitae magna sed massa aliquet aliquam. 
Cras urna erat, fringilla sed, semper ut, 

sodales placerat, ante. Vivamus pulvinar 
mollis tellus. Nunc vitae pede a nisi 

sagittis pellentesque. 

Aliquam scelerisque 
sagittis erat. 
Integer at diam. Ut vel quam vitae orci aliquam mattis. 
Nullam sem risus, dignissim non, tempus eget, laoreet 
et, est. Vestibulum eget tortor. Sed ante. In suscipit, 
metus sed luctus ornare, pede est dictum metus, sit amet 
posuere ante enim a ligula.  

Nunc sodales. In ut enim. Quisque scelerisque pretium 
pede. Integer convallis. Praesent malesuada lacus sit 
amet lectus. Aliquam erat volutpat. Nullam lacus urna, 
faucibus et, placerat at, pulvinar id, massa. Morbi nec 
enim et leo placerat suscipit. Aenean sed massa non est 
vestibulum convallis. Mauris nec est sed est varius 
faucibus. 

Nullam suscipit neque in ligula. Duis lectus. 
Curabitur ornare, magna iaculis sodales placerat, 
nisi tellus sollicitudin sapien, eu cursus pede justo 

ut nulla. Nullam in magna adipiscing ipsum 
fringilla iaculis. 
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Praesent malesuada lacus 
sit amet lectus. 

Nam ac justo non erat ullamcorper vulputate. In hac habitasse platea 
dictumst. Curabitur eu lectus. Morbi sed quam ac tortor eleifend 
iaculis. Ut vel quam vitae orci aliquam mattis. 

Morbi venenatis vestibulum magna. Pellentesque rutrum, dui 
at accumsan semper, massa ipsum nonummy dui, eget varius 
velit velit sed sapien. Suspendisse potenti.  

1

Etiam ornare mattis nulla. Mauris libero. Maecenas 
ultricies placerat sapien. Sed viverra tellus ut tortor. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Pellentesque nonummy, dui nec adipiscing 
pellentesque, neque purus volutpat felis, sit amet 
tristique tortor magna vitae augue. Pellentesque 
habitant morbi tristique senectus et netus et 
malesuada fames ac turpis egestas. Vestibulum 
eleifend, neque ut elementum volutpat, diam diam 
condimentum augue, id ullamcorper diam orci non 
odio. Sed eleifend nulla in urna. Aliquam erat 
volutpat. Cras dictum varius est. 

Aenean malesuada odio lacinia mauris. Sed congue 
dui hendrerit orci. Proin luctus mauris in purus. 
Vivamus convallis pretium pede. Nullam at nunc id 
sem fringilla tristique. Integer iaculis neque quis 
magna. Phasellus semper. Vivamus vulputate.  

Fusce nunc diam, nonummy tristique, viverra id, 
ultricies a, libero.  
Aenean sed dui. Vestibulum tortor arcu, gravida 
sollicitudin, tempor sit amet, fermentum nec, eros. In 
nonummy diam id pede. Nunc at turpis. Duis 
bibendum. Integer ipsum diam, commodo in, rutrum 
eu, suscipit quis, magna. Sed vitae quam. Nulla 
facilisi. 

Donec fermentum egestas arcu.  
Cras adipiscing nulla sit amet lorem. Ut tellus augue, 
faucibus facilisis, scelerisque quis, dignissim ac, 
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justo. Morbi non pede suscipit elit feugiat rhoncus. 
Ut sit amet libero. Donec felis mauris, pretium eget, 
congue nec, fermentum eu, erat. Donec metus purus, 
pharetra et, euismod sed, consectetuer quis, tellus. 
Duis laoreet consectetuer sapien. Proin a tellus sit 
amet elit porta iaculis. Suspendisse fringilla neque et 
est. Sed imperdiet dapibus mauris.  

Curabitur venenatis magna vel urna.  
Donec sed eros nec ligula commodo porttitor. Sed 
viverra arcu nec diam. Vestibulum ut dolor sed quam 
porttitor euismod. Class aptent taciti sociosqu ad 
litora torquent per conubia nostra, per inceptos 
hymenaeos. 

Pellentesque ultricies erat at purus. Duis vel velit. 
Curabitur fermentum dui eget urna. Curabitur 
accumsan odio at pede. Nam risus dui, venenatis ut, 
rhoncus vel, ullamcorper in, leo. Aenean lobortis 
blandit ante. Aliquam erat volutpat. Proin aliquam, 
lacus id rhoncus vehicula, enim arcu molestie tellus, 
a interdum nisi nunc ac eros. Donec magna. 
Aliquam erat volutpat. Cras sed lectus nonummy 
nibh convallis lobortis. Aliquam consequat arcu vel 
enim. Etiam placerat, pede non sodales egestas, diam 
mi tempor ipsum, a laoreet urna nunc vel augue. 
Vivamus mi. Cras at tellus in lectus fermentum 
lobortis. Donec ornare faucibus urna. Etiam ligula 
turpis, vestibulum sit amet, hendrerit a, ullamcorper 
at, ipsum. 

“Pellentesque eget 
mauris et magna 

sollicitudin lacinia. 
Duis lectus?” 
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Continued from page 1 

In hac habitasse platea dictumst. Donec justo. Aenean adipiscing 
lectus ac libero. Vivamus tristique. Nunc euismod. Proin dolor orci, 
volutpat a, iaculis mollis, elementum sed, sapien. Pellentesque quis 
elit. Aliquam sed arcu. Nunc tempor sollicitudin augue. Etiam enim. 
Aenean quis sem. 

Mauris rutrum. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per 
conubia nostra, per inceptos hymenaeos. Nullam dictum lobortis 
metus. Cras imperdiet interdum lorem. In congue fermentum turpis. 
Fusce vulputate lacinia enim. Suspendisse potenti. Praesent eleifend, 
ante quis bibendum mattis, quam felis eleifend nulla, et congue elit 
urna ac lorem. Suspendisse potenti. Morbi placerat lacus nec turpis. 
Aliquam turpis urna, euismod sed, ultricies ac, suscipit et, velit. 

Nullam consectetuer, purus ut tempus euismod, ipsum ante volutpat 
purus, eget vulputate erat nibh vitae eros. Donec varius mauris vel 
enim. Duis nunc quam, vulputate nec, tincidunt sit amet, dignissim sit 
amet, elit. Donec congue nibh non odio. Curabitur ut elit vitae lorem 
egestas mollis. Mauris bibendum malesuada tortor. Curabitur 
adipiscing, lacus sit amet condimentum dapibus, pede nunc dictum 
enim, sit amet lobortis tortor odio vel nisi. Fusce eu velit a metus 
sollicitudin porta. Nam vel justo. Ut neque nisi, consequat id, pretium 
at, semper in, diam. Vestibulum aliquam mi id purus iaculis 
ullamcorper. Morbi ornare justo et magna. Aliquam ipsum orci, 
placerat nec, eleifend at, malesuada at, mi. 

Sed porttitor cursus mi. In hac habitasse platea dictumst. Maecenas vel 
sem quis dui ultricies semper. Fusce lectus. Morbi fringilla augue eu 
nisl. Etiam bibendum. Fusce dictum adipiscing sapien. Pellentesque 
habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis 
egestas. Donec pulvinar rhoncus dolor. Integer ac metus. Mauris id 
quam. Praesent iaculis, dolor eu sollicitudin fringilla, sapien nisl 
facilisis nisl, et ullamcorper urna magna quis orci. Etiam at libero. 
Integer pulvinar justo tincidunt metus. Proin vel felis sed neque laoreet 
posuere. Sed scelerisque egestas magna. Quisque eleifend erat quis nisi. 
Vestibulum imperdiet, urna at volutpat egestas, felis odio dapibus nisl, 
sed posuere nunc enim quis magna. Integer in magna. Suspendisse id 
justo. 

Suspendisse vulputate lacus eget lectus. In ac massa. Donec sed diam. 
Cras egestas interdum libero. Vivamus tincidunt eros ac augue 
commodo ultrices. Curabitur luctus scelerisque leo. 

Etiam aliquam 
augue sodales  

Integer sodales. Quisque id purus quis 
erat bibendum eleifend. Cras tincidunt 
ultrices ipsum. Suspendisse ut nulla. 
Praesent velit urna, eleifend et, varius 
eget, viverra varius, libero. Proin 
tincidunt viverra lectus. Sed rutrum, 
ante quis congue iaculis, turpis tortor 
posuere ligula, ut venenatis dolor 
purus at diam. Vivamus ac orci sit 
amet mi volutpat interdum. Etiam id 
odio. In a lorem. In condimentum 
metus vel augue. Vivamus semper 
imperdiet sem. Aliquam dolor ante, 
congue id, pretium sodales, lacinia eu, 
ligula. Ut non metus. Suspendisse 
laoreet. Integer adipiscing, justo a 
ultricies imperdiet, quam augue 
elementum augue, ac placerat mauris 
justo vitae nisi. 

Praesent fermentum nulla vel elit. 
Donec aliquam dui quis sem ornare 
mattis. Vivamus sit amet odio et eros 
luctus nonummy. Donec diam orci, 
convallis ultrices, ultrices vitae, 
eleifend id, nisl. Class aptent taciti 
sociosqu ad litora torquent per 
conubia nostra, per inceptos 
hymenaeos. Vestibulum quis eros ac 
augue egestas accumsan. Nam libero 
libero, venenatis quis, sodales quis, 
dictum sagittis, dui. Fusce euismod 
tempor quam. Donec sit amet nunc ut 
diam consequat faucibus. In elit velit, 
facilisis eget, auctor vel, venenatis sed, 
sapien. Maecenas enim nunc, ultrices 
vitae, vulputate nec, hendrerit et, 
mauris. 
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Quisque imperdiet purus quis orci. Ut placerat erat 
commodo libero. Praesent imperdiet. Sed bibendum 
velit nec ipsum. Sed quam metus, posuere ac, 
scelerisque at, vulputate sed, augue. Ut rhoncus 
vehicula leo. Quisque sem turpis, dignissim sit amet, 
ullamcorper vitae, condimentum id, metus. Nulla 
elit. Vestibulum mattis, purus et tempor tempor, 
purus elit rhoncus enim, eget mattis arcu odio ac 
odio. Mauris commodo. Maecenas eget eros ut felis 
accumsan ullamcorper. Nulla nec nunc. Aenean 
auctor, leo vel faucibus tincidunt, nulla dui 
ullamcorper mauris, eu porta felis metus non orci. 
Donec id tellus id orci porta pellentesque. Nam quis 
eros. Donec orci justo, viverra in, facilisis ut, 
euismod nec, libero. 

Donec sem nisi, tincidunt nec, congue sed, 
suscipit vitae, justo.  
Vivamus metus. Ut turpis augue, dictum 
condimentum, vestibulum quis, dictum luctus, velit. 
Aliquam cursus tortor quis lectus. Praesent semper 
nunc porttitor nibh. Sed pede. Vivamus nisi mi, 
luctus scelerisque, tristique a, mattis at, massa. Morbi 
vulputate risus ac leo. Praesent et sapien. Nulla eget 
felis. Morbi ipsum. Maecenas id ante eu tortor 
consectetuer feugiat. Duis libero. Donec malesuada 
ante vitae est. In tortor tortor, tincidunt eu, convallis 
sit amet, blandit vitae, mauris. Vestibulum sit amet 
ante. Aenean iaculis elementum enim. Fusce iaculis, 
elit vitae viverra venenatis, lectus elit viverra quam, 
vel scelerisque lectus augue eu est. 

Cras accumsan leo a neque. Vestibulum egestas 
volutpat libero. Aliquam porta sodales justo. 
Suspendisse vel quam. Quisque ultrices fermentum 
odio. Nullam tempor vehicula enim. Nam justo elit, 
pellentesque quis, placerat sed, fermentum at, dui. 
Vestibulum nonummy laoreet metus. Donec 
consectetuer tortor in lorem. Duis mattis nisl ac 
ligula. Aenean sed orci id pede imperdiet 
consectetuer. Donec est. Nam commodo. Fusce 
quam sapien, ultricies quis, dictum id, commodo ut, 
erat. Sed posuere viverra arcu.  
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Vivamus vel sem eu massa sollicitudin congue. 
Aliquam tellus. Etiam neque lorem, congue vel, 
aliquet eget, auctor ac, dui. Nullam feugiat 
consectetuer enim. Ut vulputate erat eget lorem. Sed 
porta. Vivamus pharetra. Fusce tempor faucibus erat. 
Duis turpis. Fusce mollis fringilla nulla. Donec nisi 
magna, pretium vitae, interdum et, consectetuer sed, 
magna. Vivamus nec diam. Maecenas ac magna at 
sapien auctor consequat. Praesent iaculis mi vitae 
lorem. 

In hac habitasse platea dictumst. Nulla odio. 
Aliquam ullamcorper. Praesent ipsum enim, rutrum 
et, pulvinar sed, tempor sed, metus. Pellentesque 
sodales. Quisque nunc. Aliquam commodo neque 
vel turpis. Donec et dolor et arcu semper 
pellentesque. Aliquam erat volutpat. Etiam eu ligula. 
Praesent quis quam. Nulla rutrum, magna sed 
gravida faucibus, purus magna bibendum purus, at 
bibendum ipsum mi eu risus.  

Donec condimentum condimentum justo.  
Nullam sit amet turpis et eros tempor feugiat. 
Nullam laoreet lacus eget orci. In scelerisque nulla 
eget dui. Sed faucibus, lectus vitae pulvinar egestas, 
tortor velit porta nisi, id feugiat turpis mi sit amet 
felis. Vestibulum neque lorem, pretium ac, 
condimentum nec, malesuada et, massa. Donec 
nonummy bibendum diam. 

Quisque sit amet odio. Pellentesque velit turpis, 
aliquam eu, ultricies vel, accumsan sit amet, quam. 
Praesent vulputate, arcu id convallis pellentesque, 
diam justo consequat massa, non rutrum odio ipsum 
ac magna. Quisque iaculis volutpat velit. Duis sed 
tortor sed turpis adipiscing euismod. Aliquam nec 
justo. Sed viverra ante eget sapien. Ut sodales 
adipiscing neque. Donec eu felis quis justo vehicula 
eleifend. Vivamus ultrices faucibus leo. Duis eu elit. 
Pellentesque lacus mauris, cursus vel, tempor ac, 
vestibulum et, lacus. Suspendisse ut turpis sit amet 
tellus ornare iaculis. Curabitur id risus. Curabitur in 
nisi. 

(continued) 
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Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. 
Proin consequat. Donec et sem. Nullam in lorem. Vestibulum 
et est. In ullamcorper, quam nec dictum interdum, neque enim 
gravida tortor, id congue purus neque sit amet elit. Nunc 
gravida malesuada ante. Proin aliquet nisl ut libero. Sed 
quam. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. In enim ante, condimentum ac, mollis eu, lobortis sed, 
sapien. 

Fusce eleifend gravida est. Duis malesuada scelerisque purus. 
Donec sapien turpis, accumsan non, dapibus ut, congue ut, 
ligula. Integer placerat quam nec elit. Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetuer adipiscing elit. Morbi dictum pretium erat. 
Integer rhoncus velit sit amet pede. Fusce eu arcu id felis 
dignissim gravida. Maecenas scelerisque accumsan orci. 
Aliquam metus purus, ullamcorper sit amet, vehicula ac, 
venenatis et, orci. Donec venenatis enim suscipit sem. 

Vivamus id nisi vel purus gravida bibendum. 
Duis nec neque. In sem diam, convallis 

eleifend, rutrum id, rutrum et, justo. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis dis 

parturient montes, nascetur ridiculus mus. 
Etiam malesuada eros at mi. 
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